Tips importantes para una entrevista

La imagen que proyecte una persona en una entrevista es fundamental, y debe ser
siempre la de ser un profesional.

e Saludo y conversacién: Siempre saludar a quién lo entrevista. Buenos
dias. Buenas tardes. Buenas noches. Son frases imprescindibles al empezar
la entrevista. Escuche lo que le pregunten y responda claramente. Hable lo
que sabe, sin alardear ni parlotear. Si no entiende algo, o no entiende la
pregunta, digalo amablemente. Tenga confianza y determinacién en lo que
hable o responda. Le den o no el trabajo, despidase correctamente.

e Ruegos y slplicas: NO funcionan! NO va a conseguir el trabajo si le ruega
al entrevistador que lo contrate. Simplemente NO lo haga. Lo Unico que va a
conseguir es que se moleste la otra persona y usted pierda la oportunidad
gue quizas ya habia ganado sin saberlo.

e Nervios y sudor: Muchas personas cuando se ponen nerviosas sudan. Es
una reaccion natural del cuerpo pero que usted debe tratar de controlar.
Para combatirlo y evitar saludar al entrevistador con una mano empapada
de sudor, es recomendable usar un antisudoral antes de cada entrevista.

Consejos especificos para Hombres:

e Camisa: Siempre camisa. De preferencia una camisa de vestir. Las camisas
tipo Polo, no son la vestimenta correcta para este tipo de ocasiones. Puede
suceder que debido a la espera a que sea entrevistado, su camisa se
arrugue un poco. Esto es normal. Lo importante es que la camisa haya
estado bien planchada desde un principio, principalmente los pufios y el
cuello.

e Corbata: La corbata es totalmente opcional, aunque recomendada.
AsesOrese de una persona que conozca o que sepa vestirse bien sobre qué
corbata utilizar. No todas las corbatas son iguales, y aquella que usted
puede considerar su favorita o de buena suerte, puede realmente ser
perjudicial para su imagen en el momento de la entrevista.

e Peinado: El pelo debe estar ordenado, y sobre todo limpio. Si tiene el pelo
largo, amarrelo y muéstrelo lo mas ordenadamente posible.

e Cara afeitada vs. Barba: Si usted tiene barba o bigote, procure que estén
ordenados y recortados uniformemente. Si por el contrario, usted no tiene
barba o esta recién queriendo que crezca, lo mejor es estar bien afeitado a
lucir una barba rala o en proceso de crecimiento.

e Olores y colonias: Lo mejor es ir con un olor neutro, o con un ligero
perfume u olor agradable.




Consejos especificos para Mujeres

e Escotes y atuendos femeninos: La imagen que usted proyecte al vestir
impresionara o no al entrevistador. Pero puede ser un arma de doble filo
también. Al momento de escoger su traje, busque vestir sobria, sin ser
demasiado llamativa, cuidando que el escote no sea demasiado pronunciado,
tratar de encontrar un punto intermedio a la hora de vestir. Pensar que
quien la entreviste, también puede ser una mujer.

e Imagen: La imagen que la persona proyecte en su entrevista es la imagen
que tendran de usted en el trabajo. Si decide arriesgarse y ser un poco mas
“coqueta” o llamativa en su entrevista, corre el riesgo de ser contratada
especificamente por eso, mas no por sus cualidades intelectuales. Utilice sus
armas inteligentemente.




